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VOU SER MAMA

CURSO DE PREPARAGAO PARA A MATERNIDADE E PATERNIDADE

A gravidez e 0 momento do nascimento de um filho podem ser momentos da nossa vida magnificos, ricos em emogdes, sensagoes e
descobertas. A maternidade é uma descoberta intima muito forte e um didlogo constante com o nosso bebé. Mas, por vezes, pequenos
desconfortos, angustias e 0 medo do desconhecido podem vir a perturbar esta felicidade.

- serd que esta tudo bem?

- 6 normal sentir-me assim?

- como € que vai ser o parto?

Este curso de preparacao para a maternidade e paternidade, em conjunto com os materiais disponibilizados no decorrer das aulas, vao
ajuda-los a ultrapassar estas ddvidas/ansiedades tornando 0 momento do parto o mais feliz possivel.

LOCAL FISIOGASPAR
DATA INICIO

PUBLICO-ALVO GRAVIDAS ENTRE AS 28 E 30 SEMANAS DE GRAVIDEZ
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Mamas & Companhia
Empresa fundada por Ft. Isabel Ramos de Almeida em 1998 enquanto centro de preparacdo para a
Maternidade e Paternidade, com especial enfoque na obstetricia, ginecologia e pediatria.

Ft. Isabel Ramos de Almeida

Especializada na drea da sadde da mulher, fundadora da empresa Mamas & Companhia e com mais
de 20 anos de experiéncia em preparagao para o parto (Maternidade Alfredo da Costa). Foram ja
muitos 0s casais que teve o privilégio de ajudar, nesta que € a primeira etapa de qualquer ser humano.

Gravidez & Maternidade

A gravidez e a maternidade sdo, de facto, maravilhosas, mas podem levantar muitas dvidas e ori-
ginar alguma ansiedade. Encontrard aqui todas as informacdes de que necessita e as respostas as
questdes mais frequentes, bem como todos os exercicios praticos pertinentes. Muito pratico, muito
atual, este é um livro para todos os futuros pais. A venda na Fisiogaspar.

3 ABORDAGENS VOU SER MAMA

~

VOU SER MAMA

2 MESES DE AULAS TEORICO-PRATICAS
2 MESES HIDROTERAPIA PRE-PARTO
3 MESES HIDROTERAPIA POS-PARTO

2 MESES DE AULAS TEORICO-PRATICAS

2 MESES DE AULAS TEORICO-PRATICAS | 2 MESES HIDROTERAPIA PRE-PARTO

185€ 275€ 410€

RECEBA ESTAS OFERTAS NA SUA INSCRICAO

«” DVD para o banho do bebé
 Livro sobre amamentacao
+ Sebentas de apoio ao curso

+ Workshop Prevencdo das Disfuncoes do Pavimento Pélvico
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VOU SER MAMA - FICHA DE INSCRICAO

DADOS DOS PAIS

NOME MAE .

NOME PAl .

DATA NASCIMENTO MAE / /

MORADA

LOCALIDADE COD. POSTAL

EMAIL

DADOS DO NASCIMENTO

PRIMEIRO BEBE? SIM NAO DATA PREVISTA PARTO / /

NOME BEBE

ONDE VAI TER O BEBE?

NOME MEDICO

DATA INICIO CURSO A PREENCHER PELA RECEGAO

OBSERVACOES

A PREENCHER PELA RECEGAQ
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CONDICOES CONTRATUAIS

INSCRICAO

A'inscricao é considerada definitiva quando acompanhada por todos os documentos solicitados para o efeito. Sera necessario o envio da
Ficha de Inscricdo completa devidamente assinada, e o comprovativo de pagamento (transferéncia bancéria). A documentacgdo devera
ser remetida para comercial@fisiogaspar.pt ou via CTT para Fisiogaspar, Lda - Avenida Estados Unidos da América, 2C. 1700-174 Lishoa.
Em situacdo de desisténcia, o valor pago s sera devolvido quando justificado por médico a nao possibilidade de deslocacao da futura
mae as instalacdes. Em casos de ndo comparéncia, ndo assiste a Fisiogaspar o dever de devolugdo do montante pago.

CONDICOES DE PAGAMENTO

0 prego por participante encontra-se na divulgacdo comercial dos cursos (todos os valores apresentados incluem o IVA a taxa aplicavel
em vigor). O preco inclui: DVD para o banho do bebé, livro sobre amamentacgao, sebentas de apoio ao curso e um workshop. O pagamento
poderé ser efetuado por transferéncia bancdria para o IBAN PT50003507340001773773020, ou por cheque (a ordem de Fisiogaspar, Lda.).

PARTICIPACAQ E CANCELAMENTO

A realizacdo dos cursos é condicionada a um nimero minimo de inscri¢des (trés) e a um numero maximo (doze). A Fisiogaspar reserva-
-se o direito de cancelar ou adiar o curso se nao for atingido 0 minimo de participantes exigidos. No caso de cancelamento do curso, 0
montante pago sera devolvido na totalidade, no prazo de 30 dias.

DADOS DE FATURACAO

Inscricdo no valor de euros. Corresponde a (consultar valores na tabela):

1 Vouser Mama | 1 Vouser Mama Il 1 Vouser Mama lll

Modo de pagamento:

[J  Chequen® do Banco (a ordem de Fisiogaspar, Lda).

[J  Transferéncia Bancéria para o IBAN PT50003507340001773773020 (anexar respetivo comprovativo).

NOME A FIGURAR NA FATURA SE DIFERENTE DO NOME DA MAE

MORADA DE FATURAGAQ SE DIFERENTE DA MORADA DA MAE CODIGO POSTAL

LOCALIDADE NIF NUMERO DE CONTRIBUINTE SE DIFERENTE DO NIF DA MAE

IBAN EM CASO DE DEVOLUCAQ DO MONTANTE

Junto envio os seguintes documentos para para comercial@fisiogaspar.pt ou via CTT para Fisiogaspar, Lda - Avenida Estados Unidos da
América, 2C. 1700-174 Lisboa: fotoc6pia/fotografia do cartdo de cidadao, ficha de inscricdo devidamente assinada e comprovativo de
transferéncia bancaria ou cheque. Li e aceito sem reservas as condi¢des contratuais estipuladas para os cursos a realizar pela Fisiogas-
par - Fisioterapia e Reabilitagdo Funcional, Lda.

DATA ASSINATURA coNFoRME DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAQ




