
HOTEL VIP EXECUTIVE ENTRECAMPOS
DAS 9H ÀS 17H FROM 9AM TO 5PM

EVENT BY SPONSORSCIENTIFIC COMMITTEEPARTNER
ORGANIZAÇÃO PATROCÍNIOCOORDENAÇÃO CIENTÍFICAPARCEIRO

PROGRAMA



Ana Rita Pereira – Nutricionista Clínica

António Albuquerque - Centro Hospitalar de Lisboa Central| Hospital Curry Cabral

Célia Francisco - Psicóloga Clínica

Daniel Torres Gonçalves - MTFG (Medeiros, Tão, Dinis Ferreira & Torres Gonçalves – Advogados)

Els Brouwer - Holanda

Fátima Ramalho – ESDRM | Escola Superior de Desporto de Rio Maior

Francisco Sampaio – Centro Hospital de Lisboa Norte | Hospital Santa Maria

Harry Voesten - Holanda

Inês Lourisela – Fisiogaspar

J. Pereira Albino – EAV-L | Estudos Artério Veno-Linfáticos

Joana Coimbra – Fisiogaspar

Joana Nunes – Fisiogaspar

Jorge Pimenta – Fisiogaspar

José Mário Rego - Fisiogaspar

Manuela Lourenço Marques – ANDLinfa | Associação Nacional de Doente Linfáticos

Marcelo Baptista – Fisiogaspar

Paula Cardoso – Fisiogaspar

Raquel Mendes – Instituto Gulbenkian de Ciência

Rita Santos Rocha – ESDRM | Escola Superior de Desporto de Rio Maior

8.45 – 9.15 
RECEÇÃO RECEPTION
	
9.20 – 9.30
ABERTURA DOS TRABALHOS OPENING 
MANUELA LOURENÇO MARQUES E JOANA NUNES 
	
9.30 – 10.50
LIPEDEMA: COMO DEVE SER ABORDADO
LIPEDEMA: HOW IT SHOULD BE APPROACHED 
MODERADORES | MODERATORS: MANUELA LOURENÇO 
MARQUES, FRANCISCO SAMPAIO E INÊS LOURISELA
	
9.30 – 9.50
LIPEDEMA. COMO SE DIAGNOSTICA 
LIPEDEMA. DIAGNOSIS	
ORADOR|SPEAKER: J. PEREIRA ALBINO

9.50 – 10.10
LIPEDEMA E OBESIDADE. ATUALIDADES NO ESTUDO 
DA CÉLULA GORDA  
LIPEDEMA AND OBESITY. RECENT DEVELOPMENTS IN THE 
STUDY OF FAT CELLS	
ORADOR|SPEAKER: RAQUEL MENDES 

10.10 – 10.30
EVIDÊNCIA DA REABILITAÇÃO NO 
LINFEDEMA/LIPEDEMA 
EVIDENCE OF REHABILITATION ON 
LYMPHEDEMA/LIPEDEMA	
ORADOR|SPEAKER: JORGE PIMENTA 

10.30 – 10.50
DISCUSSÃO DISCUSSION 

10.50 – 11.10
CAFÉ COFFE-BREAK

11.10 – 12.50
TRATAMENTO FUNCIONAL E INTEGRAÇÃO SOCIAL  DO 
DOENTE COM  LIPEDEMA 
FUNCTIONAL TREATMENT AND SOCIAL IINTEGRATION OF  
THE PATIENT WITH LIPEDEMA
MODERADORES| MODERATORS: MARCELO BAPTISTA, RITA 
SANTOS ROCHA, JOANA COIMBRA
	
11.10 – 11.30
NUTRIÇÃO E LIPEDEMA
NUTRITION AND LIPEDEMA	
ORADOR|SPEAKER: ANA RITA PEREIRA

11.30 – 11.50
FISIOTERAPIA E HIDROTERAPIA NO LIPEDEMA
PHYSIOTHERAPY AND HYDROTHERAPY IN LIPEDEMA
ORADOR|SPEARKER: PAULA CARDOSO

11.50 – 12.10
EXERCÍCIOS DE MARCHA NA MELHORIA DO LIPEDEMA
THE IMPROVEMENT OF LIPEDEMA THROUGH WALKING 
EXERCISES
ORADOR|SPEAKER: FÁTIMA RAMALHO 

12.10 – 12.30
PSICOLOGIA E LIPEDEMA
PSYCHOLOGY AND LIPEDEMA	
ORADOR: CÉLIA FRANCISCO

12.30 – 12.50
ASPETOS LEGAIS RELACIONADOS COM A PROB-
LEMÁTICA DO LIPEDEMA/LINFEDEMA
LEGAL ISSUES RELATED TO PROBLEMS WITH LYMPHEDEMA 
AND LIPEDEMA	
ORADOR|SPEAKER: DANIEL TORRES GONÇALVES

12.50 – 13.20
DISCUSSÃO DISCUSSION

13.20 – 14.30
ALMOÇO LUNCH 

14.30 − 16.00
O LIPEDEMA E PATOLOGIAS ASSOCIADAS: 
RESULTADOS DO TRATAMENTO
LIPEDEMA AND ASSOCIETED  DISORDERS: TREATMENT 
RESULTS
MODERADORES | MODERATORS: JOSÉ MÁRIO REGO, 
J.PEREIRA ALBINO 

14.30 – 14.50
PAPEL DA CIRURGIA NO TRATAMENTO DA OBESIDADE
THE ROLE OF SURGERY IN THE TREATMENT OF OBESTITY
ORADOR|SPEAKER: ANTÓNIO ALBUQUERQUE

14.50 – 15.10
COMPRESSÃO NO LIPEDEMA
COMPRESSION IN LIPEDEMA	
ORADOR|SPEAKER: ELS BROUWER

15.10 – 15.30
CONSIDERAÇÕES SOBRE COMO ABORDAR AS FOR-
MAS AVANÇADAS DO LIPEDEMA
CONSIDERATIONS ON HOW TO DEAL WITH ADVANCED
FORMS OF LIPEDEMA
ORADOR|SPEAKER: HARRY VOESTEN

15.30  − 16.00
DISCUSSÃO DISCUSSION

16.00 − 16.10
ENCERRAMENTO DOS TRABALHOS
CLOSING OF WORKS	
MANUELA LOURENÇO MARQUES
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