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1° CURSO PRATICAS AVANCADAS EM TERAPIA AQUATICA

DATAS 2018: 2 a4 nov, 7a 9 dez. 2019: 15a 17 mar, 11 a 13 maio, 5a 7 julho
HORARIOS 9h00 - 19h00 VAGAS 22
LOCAL FISIOGASPAR - AV. ESTADOS UNIDOS DA AMERICA, 2C

, FISIOTERAPEUTAS, PSICOMOTRICISTAS, TERAPEUTAS OCUPACIONAIS, PROFESSORES
PUBLICO-ALVO DE EDUCAGAO FISICA, E OUTROS LICENCIADOS EM AREAS QUE PREVEJAM PRATICA/ESTUDO
EM MEIO AQUATICO

AMBITO

0 percurso da Terapia Aquética tem vindo a sofrer algumas modificac@es ao longos dos anos, tanto ao nivel dos conceitos como da
diversidade de técnicas aplicadas em contexto clinico. Perante a pouca oferta de mercado a este nivel, torna-se pertinente responder a
necessidade de formacao aprofundada, através da partilha multidisciplinar de conhecimento e saberes.

Desta forma, esta formacao oferece uma oportunidade Unica de unido das diferentes formas de trabalho nesta area, numa perspetiva de
complementaridade.
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OBJETIVOS

Este curso visa uma formacao cientifica e técnica no ambito da intervencao multidisciplinar avancada em terapia aquética.
Pretende-se que, no final do curso, o formando seja capaz de:

1. Interpretar, gerir e desenvolver, informacao proveniente da sua formacao inicial, da sua experiéncia profissional e de vida, relevante
para a qualidade da intervencao na terapia aquéatica

2. Efetuar raciocinio clinico de forma auténoma e aplicar os resultados da pratica baseada na evidéncia relevantes para a intervencao em
terapia aquatica, dentro da area de formacao inicial, integrada numa equipa multidisciplinar.

3. Manter, de forma continua e auténoma, o seu proprio processo de autodesenvolvimento pessoal e profissional orientadas para a reso-
lugdo de problemas e tomada de decisdo clinica.

4. Demonstrar espirito critico da pratica da terapia aquatica e das necessidades de desenvolvimento e investigacao cientifica neste
dominio.

PROGRAMA

. Mediacao corporal

Fundamentos para um trabalho de mediacao corporal em &gua na intervencdo terapéutica em psicomotricidade
As diferentes caracteristicas da dgua e seu impacto sobre o corpo desde a componente sensorial ao movimento
0 toque em &gua

Pratica

—

2. 0 jogo na terapia aquatica
0O papel das sensacdes e do jogo na terapia
Da prevencao a reabilitacdo
Precaucdes e contraindicacdes
Logistica

3. Contextualizacdo da terapia aquatica - metodologias e estratégias de intervencao
Principios fisicos e fisiolégicos das estratégias de intervencao em terapia aquatica desde a prevencdo ao tratamento
Estratégias de intervencao: evidéncia cientifica e Pratica

4. Treino na agua
Principios fisicos e fisioldgicos
Estratégias de avaliacdo e treino Neuromotor e Cardiovascular
Evidéncia cientifica e Pratica
Natacdo Adaptada.
Vela Adaptada
Surf Adaptado

5. Terapia aquatica no envelhecimento
Estratégias de intervencao em terapia aquatica desde a prevencdo a promocao da sadde ao tratamento no envelhecimento
Evidéncia cientifica e Pratica

6. Estagio (Apenas incluido na inscricdo do curso completo)
Prética tutoreada pela comissao cientifica nas dreas especificas abordadas durante o curso
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EQUIPA TECNICA

COMISSAO CIENTIFICA

Esta comissao para além de assumir as questoes relacionadas com a elaboracao de toda a formacdo, garantindo a sua validade cientifi-
ca, podera assumir a funcdo ao nivel da lecionacdo de alguns madulos.

ANA ISABEL
FERREIRA

Licenciada em Terapia Ocupacional (ESSA)

Mestre em Neuropsicologia (UCP)

Doutoranda em Engenharia Biomédica ( FCT — UNL)
Terapeuta Ocupacional no Hospital dona Estefania - CHLC

Prof.? Assistente Convidada na Escola Superior de Sadde do Insti-

tuto Politécnico de Beja;

Pés-graduada em Terapia Aquatica (Study Centre Valens, Suica)
Membro do Conselho de Etica e Deontologia da associacao portu-
guesa de Terapeutas Ocupacionais

Membro fundador e da Comissdo Cientifica da Liga Portuguesa de
Terapia Aquatica.

ANA RITA
MATIAS

Licenciada em Educacao Especial e Reabilitagao (FMH-UTL)
Mestre em Psicologia Educacional (ISPA)

Doutorada em Motricidade Humana, na especialidade de Reabili-
tacdo (FMH-ULisboa)

Prof.? Auxiliar na Escola de Ciéncias e Tecnologia, da Universida-
de de Evora (Licenciatura em Reabilitagao Psicomotora e Mestra-
do em Psicomotricidade Relacional)

Representante Portuguesa na Comiss@o de Educacdo do Férum
Europeu de Psicomotricidade (FEP)

Pés-graduada em Terapia Aquética (Study Centre Valens, Suica).
Membro fundador e da Comissao Cientifica da Liga Portuguesa de
Terapia Aquatica.
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CARLOS
MARQUES

Fisioterapeuta , licenciado pela Escola Superior das Tecnologias
de Saude de Lisboa.

Em 2000 fez o curso de p6s-graduacao em Hidroterapia no Medi-
zinisches Zentrum — Bad Ragaz na Sufca.

De 2001 a 2007 fez a especializagao clinica de psicoterapia —
Anélise e terapia Bioenergética.

E o fisioterapeuta responsavel pelo programa de Hidrocinésite-
rapia do clube VIl e no Clube Nacional de Natacao, Piscinas das
Avenidas Novas Em Lishoa.

Organizou e participou em diversos cursos de intervencao no meio
aquatico.

RUTE,
CRISOSTOMO

Doutorada em Motricidade Humana - Especialidade em Reabilita-
¢do (FMH-UL). Mestre em Ciéncias da Fisioterapia (FMH-UL). Li-
cenciada em Fisioterapia (ESTeSL). Pés-graduada em Termalismo
(UBI). Pés-graduada em Terapia Aquética (Study Centre Valens,
Suica).

Docente na Escola Superior de Sadde Dr. Lopes Dias, do Instituto
Politécnico de Castelo Branco, com a categoria de Professor Ad-
junto.

Vice-presidente da comissao de Etica da Escola Superior de Sau-
de Dr. Lopes Dias, do Instituto Politécnico de Castelo Branco.
Membro da Direcao da ELCOS - Sociedade Portuguesa de Feridas.
Membro da comissao de coordenacdo da Liga Portuguesa da Te-
rapia Aquética.

Com vdrios artigos publicados em revistas internacionais e nacio-
nais, realizou vérias palestras e varias apresentacgoes cientificas
em congressos nacionais e internacionais sob a forma de poster e
comunicacdo oral. Revisora cientifica em vérias revistas interna-
cionais e nacionais.
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PALESTRANTES CONVIDADOS

ANDRE
TAVARES

Licenciatura em Educacao Especial e Reabilitagao pela Faculdade
de Motricidade Humana

Especializacdo em “Educacdo Especial — Intervengdo Precoce”
pela Universidade do Minho

Pos-graduacao em “Neurodesenvolvimento em Pediatria: do diag-
nostico a intervengao” pela Universidade Catolica Portuguesa —
Instituto de Ciéncias da Sadde

Mestrando em “Treino de Alto Rendimento Desportivo” na Facul-
dade de Desporto da Universidade do Porto

Coordenador do projeto de desporto adaptado desenvolvido pela
Camara Municipal de Espinho

Coordenador técnico e treinador de desporto adaptado do Spor-
ting Clube de Espinho

Psicomotricista no projeto “Na escola tenho tudo” desenvolvido
pelo Municipio de Espinho em colaboragao com os agrupamentos
de escola do concelho de Espinho

Treinador de Desporto para pessoas com deficiéncia — grau |l
Treinador de Natagdo —grau |

NILZO
FIALHO

Licenciado em Terapia Ocupacional - Escola Superior de Sadde
do Alcoitao

Especializacdo em Administracdo Publica, vertente Gestao Publi-
ca - Universidade do Minho

Pés Graduado em Gestdo de Unidades de Saide - Universidade
dos Acores

Co-criador do Projeto “Vela Para Todos — Faial Sem Limites”
Exerce funcdes de Terapeuta Ocupacional na Associacao de Pais
e Amigos dos Deficientes da llha do Faial.

CATHERINE
POTEL

Catherine Potel é psicomotricista, com diploma da escola de Lyon
(1981).

Terapeuta de relaxacdo analitica (método Sapir), € membro da
AREFFS (Associacao de pesquisa, estudo e formacdo para a Fun-
¢ao de Cuidador).

Trabalha atualmente na CMPP de I'OSE em Paris com criangas e
adolescentes e na pratica privada, em Sceaux (92).

Fundadora e responsavel pela associagao Vivre I'eau Paris.
Ensina no instituto de formagdo em Psicomotricidade Pitié Salpe-
triere, Universidade Pierre e Marie Currie.

Membro do comité de redagao da revista Evolutions Psychomotri-
ces e da revista Enfances et psy.

Membro da SFPEADA (Sociedade Francesa de Psiquiatria da
crianca e do adolescente e disciplinas associadas)

Recebeu o prémio Sapir da Fundagao de Franga, em 2003.

JUAN
ANTONIO
MORENO

Doutor em Psicologia.
Licenciado em Educacao Fisica Fisica.

Professor Catedratico na Universidad Miguel Hernandez de Elche
(Espanha).

Membro do grupo de investigacao GICOM.

Secretario executivo da Rede Euro-Americana de Motricidade Hu-
mana (REMH).

Presidente de la Asociacion Iberoamericana de Educacién Acuati-
ca, Especial e Hidroterapia (AIDEA).

Orientador de 25 teses de doutoramento e autor de mais de 400
publicagdes indexadas.

Professor invitado em congressos e eventos internacionais em
Espanha, Uruguai, Paraguai, Estados Unidos, Portugal, Roménia,
Argentina, Cuba, Colombia, México, Brasil y Chile.

Autor de 25 livros
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JAVIER
GUEITA

Licenciado em Fisioterapia, Universidade Rey Juan Carlos;
Doutorado pela Universidade Rey Juan Carlos;

Professor na Universidade Rey Juan Carlos;

Diretor da Pés Graduagdao “Aquatic Therapy expert course” na
Universidade Rey Juan Carlos;

Formador da International Association Aquatic Therapy Faculty
(IATF);

Co - autor do livro Aquatic Therapy: Approaches from Physical
Therapy and Occupational Therapy”. Elsevier, 2015;

Escreveu varios capitulos de livro e artigos em revistas cientificas
na area da neurologia, pediatria e terapia aquatica;

Contato espanhol da Aquatic Physival Therapy Network filiado na
WCPT.

JOAO
TABORDA
LOPES

Terapeuta Ocupacional desde 1999 (ESSA);

Mestre em Educacao Fisica e Desporto (Uma);

P6s-graduacao em Saide e Desenvolvimento (Gestdo de Progra-
mas e Projectos) IHMT-UNL;

Doutorando em Salde Internacional (Politicas de Satde e Desen-
volvimento) IHMT-UNL.

Assistente Técnico do Sistema de Vigilancia Demogréfica e de
Salde e Sistema de Autdpsia Verbal do Dande no Centro de In-
vestigacdo em Sadde de Angola (2016-2017);

Responséavel pelo Departamento de Terapia Ocupacional e Psico-
motricidade no Servigo de Pedopsiquiatria, e ainda do Departa-
mento de Terapia Ocupacional do Servico de Medicina Fisica e
Reabilitagdo do Hospital Pediatrico de Coimbra (2010-2015);
Professor convidado para o médulo “Surf como método terapéuti-
co” na licenciatura de Terapia Ocupacional na Escola Superior de
Salde do IPL; CESPU; e ISAVE;

Co-organizador da Pés-graduacao em Atividade Fisica Adaptada
da ESSA - Alcoitao;

Formador em diversas agoes na area do surf adaptado;

Rehab Diver (Terapeuta de Mergulho Adaptado) na Disabled Di-
vers International (Portugal);

Colaborador dos Projecto Kalemba e Projecto Ubuntu (actividades
de promocao da inclusdo social pelo desporto, acgao de prote-
cdo ambiental e empreendedorismo social através de accao de
reciclagem criativa e treino de competéncias pessoais, sociais e
profissionais).
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ORGANIZAGAO DO CURSO

Unidades curriculares (UC):

Mediacao corporal

0 jogo na terapia aquatica

Contextualizacdo da terapia aquatica - metodologias e estratégias de intervengdo
Treino na agua

Terapia Aquatica no envelhecimento

Estagio

Os contetdos serdo desenvolvidos em unidades curriculares de 24 horas com tipologia tedrico-pratica, orientagao tutorial, e estagio.
0 estagio terd uma duracdo de 30 horas e realizar-se-a em locais a confirmar, em médulos de 10 horas.

AVALIACAO E ASSIDUIDADE

Cada UC terd um momento de avaliacao.
Os formandos terdo oportunidade de avaliar os aspetos organizativos, pedagdgicos e cientificos do curso.
Os formandos em estagio sao obrigados a realizar todos as UC do curso.

Cada formando devera estar presente em 80% das horas de curso.

CALENDARIZACAO

A formagao decorrerd nas seguintes datas:

2a4nov'18 1. Mediag&o corporal

7a9dez'18 2. 0 jogo na terapia aquatica

15a 17 mar'19 3. Contextualizagdo da terapia aquatica - metodologias e estratégias de intervengao

11 a 13 mai'19 4. Treino na agua

ba7jul'19 5. Terapia Aquatica no envelhecimento

6. Estagio
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VAGAS E CRITERIOS DE AVALIACAO

Vagas limitadas a 22 participantes
Critério: profissionais, estudantes de 4° ano dos cursos de licenciatura, ordem de chegada.

ORGANIZACAO

Coordenacao Técnica: Rui Santos
Fisiogaspar - Fisioterapia e Reabilitacdo Funcional, Lda
00351 217 279 000 // 916 202 564 // formacao@fisiogaspar.pt // www.fisiogaspar.pt

LINGUAS OFICIAIS

Portugués
Inglés
Castelhano
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CONDIGOES CONTRATUAIS DOS CURSOS DE FORMACAO BY FISIOGASPAR

INSCRI(,‘T\O DO CURSO COMPLETO 2000€
Modulo 1

1% Prazo 12 de outubro de 2018 400€
2° Prazo 26 de outubro de 2018 450€
Modulo 2

1% Prazo 2 de novembro de 2018 400€
2° Prazo 30 de novembro de 2018 450€
Modulo 3

1 Prazo 15 de fevereiro de 2019 400€
2° Prazo 1 de marco de 2019 450€
Modulo 4

1 Prazo 12 de abril de 2019 400€
2° Prazo 26 de abril de 2019 450€
Modulo 5

1? Prazo 31 de maio de 2019 400€
2° Prazo 14 de junho de 2019 450€

Nota: A inscricao em madulos isolados apenas esta prevista no caso de, apos 30 de setembro de 2018, ainda existam vagas
disponiveis.

0 preco inclui: documentacdo, coffee-breaks e certificado.

No caso de desisténcia, o valor pago s6 sera devolvido no caso da vaga ser preenchida.

A Fisiogaspar reserva-se o direito de cancelar o curso se nao houver um minimo de 14 participantes.

INSCRICAO

A inscricdo é considerada definitiva quando acompanhada por todos os documentos solicitados para o efeito. Sera necessario o envio
da Ficha de Inscricdo completa devidamente assinada, o comprovativo de matricula no curso (se aplicavel) ou cépia do certificado de
habilitacBes ou cédula profissional (se aplicavel) e o comprovativo de pagamento (transferéncia bancéria).

A documentacdo devera ser remetida para formacao@fisiogaspar.pt.

Em situacdo de desisténcia, o valor pago sd sera devolvido caso a vaga seja preenchida. Em casos de ndo comparéncia, nao assiste a
Fisiogaspar o dever de devolucdo do montante pago.
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CONDICOES DE PAGAMENTO
A'inscricao no curso completo contempla uma entrada de 500€ até 30 de setembro de 2018.
0 restante pagamento (1500€) serd distribuido em 6 meses no valor de 250€.

Todos os valores apresentados incluem o [VA a taxa aplicavel em vigor.

0 pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancaria para o IBAN PT50 0035 0734 0001 7737 7302 0.

0 VALOR INCLUI

Documentacao, coffee-breaks e certificado.

0 Certificado de Formacao, seréa entregue apés a formacao, se as condicdes de assiduidade do participante (frequéncia obrigatdria de
80% das horas totais de formagao) forem cumpridas.

PARTICIPACAO E CANCELAMENTO

A Fisiogaspar reserva-se o direito de cancelar ou adiar o curso se nao for atingido o minimo de participantes exigidos. No caso de can-
celamento do curso, 0 montante pago sera devolvido na totalidade, no prazo de 30 dias.

Li e aceito sem reservas as condi¢des contratuais estipuladas para os cursos a realizar pela Fisiogaspar - Fisioterapia e Reabilitacdo

DATA ASSINATURA
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NOME

EMAIL TELEFONE

MORADA CODIGO POSTAL
LOCALIDADE NIF

HABILITACOES LITERARIAS ESCOLA

COMO CONHECEU A FISIOGASPAR

[]  Profissdo [ ]  Estudante
DADOS DE FATURAGI\O
Inscricao no valor de euros. Corresponde a (consultar valores no documento de apresentagao do curso):

Modo de pagamento:

[J  Transferéncia Bancéria para o IBAN PT50 0035 0734 0001 7737 7302 0 (anexar respetivo comprovativo).
NOME

MORADA CODIGO POSTAL
LOCALIDADE NIF

NIB

Junto envio os seguintes documentos para para formacao@fisiogaspar.pt

Ficha de Inscricdo devidamente assinada

Documento com as Condigdes Contratuais dos Cursos de Formacao by Fisiogaspar devidamente assinado

Comprovativo de Matricula do respetivo Curso (Alunos) ou Cépia do Certificado de Habilitagdes ou Cédula Profissional (Profissionais)
Comprovativo de Transferéncia Bancéria

DATA ASSINATURA



