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SAUDE. 05 CASOS DUPLICARAM NOS ESTADOS UNIDOS
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u 5l como € Nao querer sair
da cama por causa de dores
nos 0ss0s e da exaustao e
dias sem fim de nao querer
estar com ninguem porque nio vale
apenacoma ansiedade e a confu-
sao mental.” O mal-estar foi descrito
pela modelo norte-americana Bella
Hadid. nas redes sociais o mes pas-
sado, para anunciar que, depois de
anos, se sentia finalmente recupera-
da da febre da carraca. diagnostica-
daem 2012 O nimero de casos da
patologia. tambem conhecida como
doenca de Lyme. duplicou nos Esta-
dos Unidos desde 2004. E nem as
ultrafamosos e bilionarios escapam a
doenca provocada pelo parasita de
poucos milimetros de amanho.

Um dos responsdveis sdo os cava-
los. Bella Hadid € apaixonada pela
equitacdo e chegou a sonhar ser
atleta olimpica. Mas a picada de uma
carraca causou-lhe uma série de
problemas de satde em 2012 que a
impossibilitaram de ir as Olimpiadas.

Alec Baldwin pensou mesma que
ia morrer quando adoeceu ha 20

¥ \t anos. Ficou de cama durante

© semanas com dores nas ar-
ﬂ;‘;‘i’ddfé? Bella ticulacées. “Pensei que era
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diz sentir-se |

: ¢+ olim”. confidencioua re-
4 H vista People o ator, que

: * terd apanhado a doenca
i } durante os passeios a

saudavel cavalo nos Hamptons.
Agora tem um cuidado
redobrado com os
5. sete filhos pequenos.
5, “Quero que crescam
amontaracavalose a
3 ¥ andarde bicicleta ea di-
} vertirem-se sem passar
todos os dias connosco a
passa-los com uma lupa para
garantr que nao tem carracas.
mas faz parte do nosso estilo
de vida". disse num encontro
O ATOR da Fundacao Lyme.
ALEC A cantora norte-americana
BALDWIN Shania Twain fambém deve a sua
FICOU INFE- infecdo aos cavalos que possuina
TADO NOS sua quinta em Las Vegas. "Os meus
HAMPTONS sintomas foram bastante assustado-
E PENSOU res. porque antes de ser diagnostica-
QUEIA da. estava em palco com tonturas,

MORRER perdia o equilibrio. tinha medo mes-
mo de cair do palco”, contou ao pro-

grama Today a cantora. de 58 anos.

Os médicos demoraram a chegar ao
diagnostico e quando o fizeram a
doenca tinha afetado as cordas vo-
cais de Shania. alterando-lhe a voz.

De diagnéstico dificil

Identificar a doenca rapidamente €
a principal dificuldade. “O doente
apresenta-se com febre e uma man-
cha eritematosa [vermelha| na pele
— e a possibilidade de diagnosticar
uma celulite [infecao bacteriana da
pele] ou uma erisipela [processo in-
feccioso da pele| atrasa o inicio do
tratamento”, explica 3 SABADO Ale-
xandra Osorio. medica dermatove-
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nereologista. "Outros antibioticos sdo
prescritos e o doente vai melhoran-
do. mas continua com sintomas
flutuantes e o seu estado geral pio-
ra. Ea persisténcia dos sintomas
que leva os colegas a pensar nou-
tras situacoes clinicas.”

Euma caraca € uma das ultimas
hipdteses que passam pela cabeca
dos doentes. “Diagnostiquei um caso
este ano através de fotografia do
WhatsApp: via-se uma mancha e um
ponto negro no centre. O doente di-
Zla que era uma crosta’. conta a me-
dica Nao era. erauma carraca O
doente, um engenheiro que fazia ca-
minhadas no campo. nunca tinha
ouvido falar dadoenca

A cantora punk canadiana Avril La-
vigne também desconhecia que um
parasita mintsculo poderia po-la de
cama durante cinco meses. Aconte-
ceu em 2015, mas diagndsticos erra-
dos prolongaram os sintomas dehbili-
tantes. “Fiquei de cama durante dois
anos”. garantiu a cantora. que depois
da experiencia escreveu o éxito
Head Above Water e criou uma fun-
dacdo para dar visibilidade a doenca.

A febre da carraca € provocada
pela mordedura do parasita que esta
infetado com algumas das estirpes
da bactéria borrelia "O maior risco
de mordedura destas carracas ocorre
emzonas de clima temperado. em
florestas e matas hiimidas. e a doen-
ca tem maior incidencia na primave-
ra e nos meses frios”, explica Alexan-
dra Osorio. Os primeiros sintomas
ocorrem na pele onde surge uma
manchaarredondada e vermelha.
com uma drea mais clara no centro a
rodear a zona onde a carraca mor-
deu e podera ainda se encontrar
“Para que a infecao se concretize €
necessario que a carraca se alimente
da pele da pessoa em causa por um
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O cantor Justin
Bieber revelou ter
a doenca depois
de surgirem fotos
suas debilitado

periodo de cerca de 24 horas™.
acrescenta a medica. Nas trés sema-
nas seguintes pode surgir febre. fadi-
ga. dores de cabeca. rigidez da nuca.
dores musculares e nas articulacoes
e nadulos linfaticos inchados,

Calor e mansdesem florestas
Quando diagnosticada. a infecdo €
tratada com antibiotico, mas pode
haver recaidas. “O tratamento dura
um mes. mas os sintomas podem re-
gressar e isso significa que a bactéria
nao foi totalmente eliminada”. diz
Alexandra Osorio. Beber alcool pode
seruma das razdes para a ineficicia
do ratamento. Foi por isso que a co-
mediante Amy Schumer perguntou
aos seus seguidores no Instagram.
depois de revelar que tinha doenca
de Lyme em 2020, se podenia “beber

o

Amy Schumer foi
diagnosticada
com doenca de
Lyme em 2020
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com o parasita. Os cavalos e as alteracoes climaticas sao os culpados. PorSusana Lucio

I
Como evitar?

A doenca circula entre a
populacio em Portugal

As carracas pod
qualguer jardim. Us
para que se
vel e prefira mang
cas em passeio
- Se detetaruma na
mente com
uma pinca plicar
azeite, para gue saia inteira
Procure um medico
uma mancha vermelha

em estar em

um copa”. Se ndo for diagnosticada.
ainfecio evolui e pode afetar o sis-
tema nervoso central e o coracdo.
Em Portugal. a doenca estd estabili-
zada, sendo diagnosticados cerca de
960 casos por ano. mas nos Estados
Unidos os casos, cerca de 460 mil
por ano. estao a crescer. Os cientistas
apontam o dedo as alteracdes clima-
ticas. Um estudo da Escola de Medi-
cina Veterinaria da Universidade Da-
vis da Califdmia determinou que
com temperaturas mais elevadas, as
carracas preferem os humanos como
hospedeiros. em vez dos caes, mas
ha mais uma razao para explicar o
nimero de casos entre as celebrida-
des: a construcio de condominios
privados em zonas florestais reduz o
numero de predadores do rato de
patas brancas. principal hospedeiro
da carraca infetada nos Estados Uni-
dos. E 0 caso da mansao de Justin
Bieber. em Beverly Hills. com mais
de um hectare de bosque. O cantor
admitiu ter a doenca em 2019, de-
pois de ser acusado de parecer um
drogado de metanfetaminas. O





