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can you imagine
what | would do If
[ could do all | can?

Sun Tzu
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quem
SOMOS

A Fisiogaspar, fundada em 1998,
é reconhecida como um centro de
salide e bem-estar de exceléncia,
uma referéncia tanto a nivel nacio-
nal como internacional. Conta com
uma equipa de profissionais alta-
mente qualificados e com uma ge-
nuina capacidade de cuidar da sau-
de e bem-estar dos seus clientes.

Investimos na continua formacao
dos nossos profissionais e na aqui-
sicdo das mais recentes e eficazes

0 Seu bem-estar nas nossas maos

tecnologias pensadas para oferecer
0 méximo conforto, tranquilidade e
confianca para 0 nosso cliente.

Enquanto espaco de inovacao e de-
senvolvimento apostamos na inves-
tigacao cientifica realizando estudos
de eficacia e aperfeigoando técnicas
de tratamento de forma Gnica e ex-
clusiva.

Este é o nosso ADN.
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valores

Neste inovador conceito integrado
de salde e bem-estar, a Fisiogas-
par pretende criar uma comple-
mentaridade racional e equilibra-
da entre as suas diversas areas de
negocio, com o objetivo maximo
de garantir um acompanhamen-

Rigor

Conhecer profundamente as neces-
sidades, os desejos € as limitagdes
de cada cliente e ajuda-lo a atingir
0S seus objetivos.

Compromisso

Colocar os clientes no centro de
tudo o que fazemos, em prol da sua
salde e do seu bem-estar.

to Gnico, completo e inteiramente
direcionado para as necessidades
especificas de cada cliente.

0 seu bem-estar nas nossas maos
desde 1998.

Integridade

Respeitar as dimensoes éticas no
relacionamento com os clientes,
mantendo uma conduta de hones-
tidade e transparéncia.

Exceléncia

Imprimir um carater de exceléncia
em todas as agdes, conciliando a
nossa atividade com uma busca
constante para superarmos 0sS
nossos objetivos.
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REACT

FISIOGASPAR MEDICINE AND SPORTS PERFORMANCE LAB

0 React FMSPL é um desafio de exce-
léncia na area da medicina e ciéncias
do desporto que transporta o expertise
de quase duas décadas, oferecendo
uma abordagem multidisciplinar as
constantes solicitacdes fisicas de um
atleta de elite.

A interacdo entre as varias areas das
ciéncias biomédicas, nomeadamente
medicina, fisioterapia, fisiologia do
exercicio e nutricdao vai permitir atingir
niveis de performance e salde fisica
essenciais para 0 sucesso pessoal e
desportivo dos atletas e equipas de
alto rendimento desportivo.

Referéncia Internacional

Este laboratério de servigos premium
foi pensado para dar a resposta mais
adequada as necessidades de cada
um, em contexto competitivo ou em
contexto de recuperacao de lesoes.

Apesar desta aposta vanguardista ser
dedicada a performers de alta compe-
ticdo, a Fisiogaspar reconhece que o
focus esta muito para além da idade,
género ou condicdo fisica. Quando se
trata da sua salde, identificamos to-
das as oportunidades de sucesso com
0 objetivo de maximizar a sua condicao
sob os mais rigorosos critérios de efi-
ciéncia.

A Fisiogaspar é uma referéncia em Portugal e no estrangeiro ao nivel da avaliagdo
fisica e clinica, recuperacdo fisica ap6s lesao (Return To Play), e na otimizagao da
performance fisica dos atletas que praticam desporto. E nesta perspetiva que a Fi-
siogaspar fundamenta a sua visdo, procurando estar dotada de toda a estrutura de
recursos materiais e humanos proporcionando apoio ao nivel de diferentes aspetos
que interferem no bem-estar de todos 0s nossos clientes.




chaves do
sucesso

Centro de Exceléncia

A Fisiogaspar é reconhecida como um
centro de salde e bem-estar de exce-
léncia, uma referéncia tanto a nivel
nacional como internacional cumprin-
do todos os standards internacionais
de qualidade ao abrigo da norma ISO
9001.

Inovacao e Investigacao

Enquanto espaco de inovacdo e de-
senvolvimento, apostamos na investi-
gacao cientifica realizando estudos de
eficacia e aperfeicoamento, técnicas
de avaliagao, recuperagao e otimiza-
cao.

Tecnologia Recente e Eficaz
Adquirimos e atualizamos as mais re-
centes e eficazes tecnologias pensa-
das para oferecer o melhor servigo e
qualidade ao cliente.

( FFFISIOGASPAR

Recursos Humanos Qualificados
Conta com uma equipa de profissionais
altamente qualificados e com uma ge-
nuina capacidade de cuidar da sadde,
otimizar a performance e bem-estar
dos seus clientes.

Formacao Continua

Investimos na continua formagdo
dos nossos profissionais em todas
as areas. S6 assim é possivel obter o
reconhecimento internacional e ma-
ximizar a eficiéncia do trabalho que
desenvolvemos com profissionais de
performance desportiva.

Diversas Especialidades

A clinica integra varias e crescentes
especialidades de abordagem ambula-
téria para dar resposta a todas as suas
necessidades.




quals as
etapas
deste
projeto?

Apresentacao dos
servigos e packs React

Avaliagdo inicial do
estado dos atletas

Recuperacao clinica
e fisica dos atletas lesionados
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Consultoria a nivel médico,

fisioterapia e fisiologia do Otimizacao de jovens talentos
exercicio em caso de lesao com vista a integracdo nas
e em contexto competitivo selecOes principais
Formacdo continua dos Estudos cientificos com vista
elementos do clube a dinamizacao de conhecimento

ou federagdo
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Dr. Anténio Martins

=

que
coorden
est
projeto:

A sua principal area de especializagao é a Cirurgia Ar-
troscopica e Reconstrutiva do Joelho. Ocupa o cargo
de Coordenador de Ortotraumatologia do Sport Lisboa
e Benfica. E também Diretor Clinico do Hospital de
Sant'Ana.

(M QO

Com mais de 30 anos de experiéncia em Medicina Des-
portiva Musculoesquelética e com um vasto curriculo
no acompanhamento de profissionais de elite, ja ope-
rou reconhecidos atletas como Quaresma, David Luiz,
Jorge Andrade, Paulo Ferreira, Nélson Evora, Danny,
Simao Sabrosa, Nélson Semedo, Ederson, entre outros.

AV,
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A Fisiogaspar surgiu para inovar ao
nivel da reabilitacdo e otimizacao
do rendimento. Tratamos de atletas
de alta competicao através de uma
abordagem diferenciada e interdisci-
plinar. Apresentamos um servico de
elite, estruturado para corresponder

as necessidades dos atletas, clubes e
federacgdes. A equipa é composta por
especialistas de referéncia e integra-
-se na Fisiogaspar o conhecimento de
mltiplas ciéncias nas areas de reabili-
tacdo e otimizagao.




AVALIACAO
Avaliagdo para a preparacgao de desporto de alta
competicao. Avaliagdo de fatores de risco para
a pratica. Avaliacao dos fatores de risco de alto
rendimento (servigo disponibilizado para atletas
de elite ou equipas de elite).

OTIMIZACAO
Desenhamos planos dirigidos a atletas que pre-
tendem otimizar a performance numa perspetiva
de superacao e rentabilizagao das suas skills.

INTERVENGAO
Disponibilizamos atos médicos especializados,
incluindo cirurgia e todos os servicos comple-
mentares. Aplicamos protocolos de recuperagao
clinica e fisica ap6s lesao (RTP) e de prevengdo
de recidiva com follow-up clinico.

CONSULTORIA
Formacao pelos elementos da Fisiogaspar, bem
como de formagdo exterior em conjunto com ou-
tras entidades - academias. Consultoria a nivel
médico, fisioterapia, fisiologia do exercicio e
nutrigao.

(F FISIOGASPAR
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EQUIPAS

MiNIMO 5 ATLETAS

PACK AVALIACAO COMPLETA
Avaliacao de Fisioterapia
Avaliagdo de Fisiologia

PACK AVALIAQI\O STANDARD

Avaliagdo Isocinética Biodex®

Analise OptoJump Next®/Gyko® ou Biofeedback EMG
~yY

Avaliagdo Isocinética Biodex®
Analise OptoJump Next®/Gyko® ou Biofeedback EMG
Avaliacdo Biomecanica da Marcha ou Corrida

CAO

um diagnastico a altura
da sua performance
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INDIVIDUAL

PACK AVALIA(}f\O STANDARD
Avaliagdo Isocinética Biodex®
Analise OptoJump Next®/Gyko® ou Biofeedback EMG

PACK AVALIACAO COMPLETA

Avaliagao de Fisioterapia

Avaliacdo de Fisiologia

Avaliagdo Isocinética Biodex®

Analise OptoJump Next®/Gyko® ou Biofeedback EMG
Avaliacao Biomecanica da Marcha ou Corrida

PACK AVALIACAO RUNNING

Avaliacdo de Fisioterapia

Avaliagdo de Fisiologia

Avaliagdo Isocinética Biodex®

Analise OptoJump Next®/Gyko® ou Biofeedback EMG
Avaliagdo Biomecanica da Marcha ou Corrida
Anélise do Apoio Plantar

PACK AVALIA(;T\O JOVEM ATLETA
12 aos 16 anos

Avaliacdo de Fisioterapia

Avaliagdo de Fisiologia

Avaliagdo Isocinética Biodex®

Analise OptoJump Next®/Gyko® ou Biofeedback EMG
Avaliagdo Biomecanica da Marcha ou Corrida

Teste de Maturidade Ossea

COMPLEMENTOS
DE AVALIACAO

EXAME MEDICO-DESPORTIVO
Consulta Médica

Ecocardiograma

Eletrocardiograma ou Prova de Esforgo
Analises Clinicas

Radiografia ao Térax

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL AVANCADO
Avaliacdo da Composicao Corporal

Pregas Cutaneas

Bioimpedancia

Perimetria dos Membros
Plano Alimentar

15






ROTINAS

ROTINA DE PREVENGAO
Acompanhamento conjunto pela Fisioterapia e Fisiolo-
gia para implementacao do plano desenhado a medida.

A Rotina de Prevencao React implica a construgao pré-

via de um Plano de Prevencdo. A sua duracdo é definida
pelos seus profissionais Fisiogaspar.

( X FISIOGASPAR

COMPLEMENTOS
DE PREVENCAOQ

ROTINA FORA DA FISIOGASPAR
Por opcdo, poderemos acompanhar a sua Rotina de Pre-
vengao no exterior da Fisiogaspar.

ROTINA NO ESTRANGEIRO

Por opcao, poderemos acompanhar a sua Rotina de Pre-
vengao no estrangeiro, a tempo inteiro ou em periodos
pré e intra-competitivos.

17
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g Para aqueles que querem um acompanhamento mais
abrangente, sugerimos que inclua uma abordagem nu-

- tricional.
0 atleta esta apto
Plano de Otimizagdo da Fisioterapia
m a S pO d e m e | h O ra r Plano de Otimizacdo da Fisiologia
Plano de Otimizacao da Nutricdo
Try-Out 1 Semana Fisiologia

PLANO DE OTIMIZACAO STANDARD

Apos a sua avaliagao, receba um plano de otimizagao
com todas as etapas que necessita para melhorar as
suas competéncias e dar um boost na sua performance.

Plano de Otimizacdo da Fisioterapia
Plano de Otimizacdo da Fisiologia
Try-Out 1 Semana Fisiologia

PLANO DE OTIMIZAGAO COMPLETO

Os Planos de Otimizagdo implicam uma prévia Avalia-
¢do Standard, Completa, Running ou Jovem Atleta.

RTS8 Nl Nl T Nd § PN T
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ROTINAS

ROTINA DE OTIMIZACAO STANDARD
Acompanhamento pela equipa de fisiologistas no Priva-
te Gym com os seguintes focos:

Monitorizagao da Postura

Monitorizagao dos Desequilibrios Musculares
Implementacdo de Protocolos e Planos Individuais
Acompanhamento do Processo

Monitorizagao do Plano Nutricional

ROTINA DE OTIMIZACAO COMPLETA
Acompanhamento um-para-um por um Personal Trainer
no Private Gym com os seguintes focos:

Monitorizagao da Postura

Monitorizacao dos Desequilibrios Musculares
Implementagdo de Protocolos e Planos Individuais
Acompanhamento do Processo

Monitorizacao do Plano Nutricional

FOLLOW-UP NUTRICIONAL AVANCADO
Acompanhamento em consulta feito por um profissio-
nal especializado em nutricao para a alta competicao
que ird permitir uma intervengdo avangada em:

Periodos Pré, Intra e P6s-Competitivos
Casos de Overtraining

Prescricdo de Suplementacdo Desportiva
Otimizacao Metabdlica

Monitorizagao Antropométrica

COMPLEMENTOS
DE OTIMIZACAO

ROTINA FORA DA FISIOGASPAR
Por opgdo, poderemos acompanhar a sua Rotina de Oti-
mizagao no exterior da Fisiogaspar.

ROTINA NO ESTRANGEIRO

Por opgdo, poderemos acompanhar a sua Rotina de Oti-
mizagao no estrangeiro, a tempo inteiro ou em periodos
pré e intra-competitivos.

AN AN "



Quando seleciona a Fisiogaspar para realizar a sua ci-

rurgia saiba que pode contar com um corpo clinico de

exceléncia, coordenado pelo Dr. Anténio Martins, re-

correndo a blocos operatdrios altamente qualificados
~NY

em instituiges com larga experiéncia e notoriedade
ortopédica.

PACKS CIRURGIA

Todas as intervengoes cirlrgicas React incluem os ser-
vigos hospitalares complementares: bloco operatdrio,
honorarios médicos (cirurgido, ajudante, anestesista e

instrumentista) e dois dias de internamento.

para quem esta ,
lesionado ou precisa s ol v
de cirurgia rtens Tl 0 b

ARTROSCOPIAS

Artroscopia da Anca
Tratamento do Conflito Femoroacetabular CAM
Tratamento do Conflito Femoroacetabular PINCER
Cartilagem da Anca

Artroscopia de Joelho
Ligamentoplastia do Ligamento Cruzado Anterior
Ligamentoplastia do Ligamento Cruzado Posterior
Meniscectomia Interna sem Cartilagem
Meniscectomia Externa sem Cartilagem
Cartilagem do Joelho

Artroscopia do Ombro
Tratamento da Rotura da Coifa
Tratamento da Instabilidade do Ombro
Tratamento do Sindrome de Conflito Subacromial
Tratamento de Lesdo de Longa Porgdo do Bicipete
Tratamento da Tendinite Célcica

Estdo disponiveis outros Packs de Intervencao Cirdrgica
para além dos apresentados. Consulte o seu profissio-
nal de sadde e conheca todas as opgoes.




REABILITACAO

PACK LCA
Pack de servigos standard de reabilitacdo pds-operato-
ria da ligamentoplastia do ligamento cruzado anterior.

Semana1a4
Sessdo de Fisioterapia (segunda a sébado)
Consulta de Nutrigdo

Semanab5ab
Sessdo de Fisioterapia (segunda a sébado)
Sessdo de Fisiologia (segunda a sabado)
Sessdo de Hidroterapia (segunda, quarta e sexta)

Semana7a12
Sessdo de Fisioterapia (segunda a sébado)
Sessao de Fisiologia (segunda a sabado)
Sessao de Hidroterapia (terca e quinta)

Semana13a14
Sessdo de Fisioterapia (segunda a sébado)
Sessdo de Fisiologia (segunda a sabado)

Semana 15 a 16
Sessdo de Fisioterapia (segunda a sexta)
Sessdo de Fisiologia (segunda a sabado)
Consulta de Ortopedia
Avaliagdo Isocinética Biodex®

Semana 17 a 20
Return To Play com Fisioterapeuta e Fisiologista
(segunda a s&bado)
Consulta de Nutri¢do

Semana21a24
Return To Play com Fisioterapeuta e Fisiologista
(segunda a sexta)
Consulta de Ortopedia
Avaliagdo Isocinética Biodex®
Relatério Final de Recuperacgao

( FFFISIOGASPAR

PACK MENISCECTOMIA INTERNA
Pack de servigos standard de reabilitagdo p6s-operato-
ria da meniscectomia interna do joelho sem cartilagem.

Semana 1
Sessdo de Fisioterapia (segunda a sdbado)

Semana 2
Sessdo de Fisioterapia (segunda a sdbado)
Sessao de Fisiologia (segunda a sabado)

Semana 3
Sessdo de Fisioterapia (segunda a sabado)
Sessdo de Fisiologia (segunda a sabado)
Sessdo de Hidroterapia (segunda a sexta)

Semana 4
Return To Play com Fisioterapeuta e Fisiologista
(segunda a s&bado)
Consulta de Ortopedia
Avaliagdo Isocinética Biodex®
Consulta de Nutricdo
Relatorio Final de Recuperagao




PACK MENISCECTOMIA EXTERNA
Pack de servigos standard de reabilitagdo p6s-operato-
ria da meniscectomia externa do joelho sem cartilagem.

Semana1ai
Sessdo de Fisioterapia (segunda a sabado)

Semanab5a8
Sessdo de Fisioterapia (segunda a sabado)
Sessdo de Fisiologia (segunda a sabado)
Sessao de Hidroterapia (terca e quinta)

Semana9a 12
Return To Play com Fisioterapeuta e Fisiologista
(segunda a sexta)
Consulta de Ortopedia
Consulta de Nutrigdo
Avaliagdo Isocinética Biodex®
Relatério Final de Recuperacao

PACK INSTABILIDADE

MULTIDIRECIONAL DO OMBRO

Pack de servigos standard de reabilitagdo pds-operato-
ria de instabilidade multidirecional do ombro.

Semana1a?2
Repouso, sob indicagdo médica

Semana3a4
Sessdo de Fisioterapia (segunda a sexta)
Consulta de Nutricao

Semana5ab
Sessao de Fisioterapia (segunda a sexta)
Sessao de Hidroterapia (terca e quinta)
Consulta de Ortopedia

Semana7a10
Sessdo de Fisioterapia (segunda a sexta)
Sessao de Fisiologia (segunda a sexta)
Sessao de Hidroterapia (terca e quinta)
Avaliacdo Biofeedback EMG ou Isocinética Biodex®

Semana 11 a 14
Sessdo de Fisioterapia (segunda, quarta e sexta)
Sessao de Biofeedback EMG (terca)
Sessdo de Fisiologia (segunda a sabado)

Semana 15 a 16
Return To Play com Fisioterapeuta e Fisiologista
(segunda a sabado)
Sessao de Biofeedback EMG (terca)
Consulta de Ortopedia
Consulta de Nutrigdo
Avaliagdo Biofeedback EMG ou Isocinética Biodex®
Relatério Final de Recuperagao

oy /]




RTP

PACK RETURN TO PLAY LCA

Pack Avaliagdo Completa

RTP com Fisioterapeuta e Fisiologista
Semana 1 a 4: segunda a sabado
Semana 5 a 8: segunda a sexta

Consulta de Ortopedia

Consulta de Nutricdo

Avaliagdo Isocinética Biodex®

Relatério Final de Recuperacgao

PACK RETURN TO PLAY MENISCO INTERNO
Pack Avaliacao Completa
RTP com Fisioterapeuta e Fisiologista
Semana 1 a 2: segunda a sébado
Consulta de Ortopedia
Avaliacdo Isocinética Biodex®
Relatério Final de Recuperagao

PACK RETURN TO PLAY MENISCO EXTERNO
Pack Avaliagdo Completa
RTP com Fisioterapeuta e Fisiologista
Semana 1 a 4: segunda a sexta
Consulta de Ortopedia
Consulta de Nutrigcao
Avaliacdo Isocinética Biodex®
Relatorio Final de Recuperagao

PACK RETURN TO PLAY OMBRO
Pack Avaliagdo Completa
RTP com Fisioterapeuta e Fisiologista
Semana 1 a 2: segunda a sabado
Sessao de Biofeedback EMG
Semana 1 a 2: terga
Consulta de Ortopedia
Avaliagdo Biofeedback EMG ou Isocinética Biodex®
Relatério Final de Recuperacgao

PACK RETURN TO PLAY TAILOR MADE

A Fisiogaspar podera desenhar um protocolo Return To
Play a medida da sua lesdo. Consulte os seus técnicos
React e conhega todas as solugoes.

( FFFISIOGASPAR

COMPLEMENTOS
DE INTERVENCAO

EXAMES COMPLEMENTARES DE DIAGNOSTICO
Ressonancia Magnética

Tomografia Computorizada

Radiografia

Andlises Clinicas

Ecografia

EXAMES PRE-CIRURGICOS

TREINO RTP
Semana Adicional de Treino RTP (segunda a sabado)
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0 Seu projeto
implementado
a medida
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TAILOR-MADE

A NOSSA EXPERIENCIA TODOS 0S DIAS

Os profissionais React estdo aptos para formar a sua
equipa de forma continua e protocolada, com constan-
tes visitas e contacto permanente.

Desta forma, vai adquirindo independéncia que lhe per-
mite avaliar a aptidao fisica dos seus atletas, preve-

nir lesdes ou recidivas, intervir na recuperacao clinica
e fisica apds lesdes, e otimizar a performance despor-
tiva dos atletas.

ADD-ONS

CONCIERGE COM TRANSPORTE

Conhecemos os obstaculos e desafios com que 0s nos-
s0s clientes sao confrontados quando sao submetidos
a uma cirurgia ou quando estd@o a visitar Portugal pela
primeira vez. Por isso disponibilizamos um servico de
concierge que ird facilitar esta etapa da sua vida.

ACOMODACAO EM HOTEL

Quando a distancia de residéncia impossibilita ou difi-
culta a sua rotina de Intervencao, sugerimos que fique
acomodado numa das unidades hoteleiras parceiras da
Fisiogaspar.

REFEICOES DESENHADAS A MEDIDA

Seguindo um protocolo alimentar restrito ou acolhendo
as orientacoes semanais da Cafetaria Fisiogaspar, pode
complementar a sua permanéncia nNo nosso espago
com uma alimentacao pensada e confecionada por nds.

BREAK MOMENTS

Apbs os seus tratamentos ou entre 0s seus treinos po-
derd aproveitar para descontrair no Medical Spa, recor-
rendo a Zona Aqua ou a Sala de Relaxamento. Desta
forma, potencia a sua reabilitagdo com um momento de
equilibrio e tranquilidade.
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u a | S OS Quando trabalhamos em equipa uni-
q - mos esforgos para que 0 seu Sucesso
seja uma consequéncia da nossa dedi-
p a rC e | rO S cagdo. Por isso, a Fisiogaspar rodeou-
-se de inimeros parceiros e marcas de

pa ra O S e u exceléncia para que tenha uma expe-

riéncia completa com elevados indices
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COmo
receber
uma
proposta’?

|

Contacte-nos através de comercial@fisiogaspar.pt ou através
dos contactos disponiveis no verso e conheca em detalhe toda
a nossa oferta.

0 seu Sales Account Manager ird apresentar-lhe a nossa
abordagem e os profissionais que o acompanharao durante o
Seu processo. Juntamente consigo, ird identificar o servigo e
os packs de que necessita.
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Aeroporto de Lisboa +

FISIOGASPAR

Portugal

Morada
Avenida Estados Unidos da América, 2C
1700-174 Lishoa

Proximidades

Aeroporto Humberto Delgado (Lisboa) 1km (3 min)
Autocarros da Carris—749e 717

Metro Linha Verde — Areeiro ou Roma

Comboio — Estagdo Roma-Areeiro

Coordenadas GPS
Latitude 38°44'56"
Longitude -9°7'54"

Telefone
00351217 279 000

Servigos
Clinica | Fisioterapia | Hidroterapia | Nutricdo | Medical
Spa | Private Gym | Health Coaching | Academia

www.fisiogaspar.pt
fisiogaspar@fisiogaspar.pt

Angola

Morada
Rua Comandante Ché Guevara, 105A
Maculusso - Luanda

Proximidades

Aeroporto Internacional 4 de Fevereiro (Luanda)
4km (8 min)

Igreja Sagrada Familia

1km (2 min)

Coordenadas GPS
Latitude 8°49°15"
Longitude 13"14'26"

Telefone
00244 222 332 357

Servigos
Clinica | Fisioterapia | Nutrigdo
Medical Spa | Private Gym

www.fisiogasparangola.com
info@fisiogasparangola.com

facebook.com twitter.com
/fisiogaspar /fisiogasparpt

instagram.com youtube.com
/fisiogaspar /fisiogaspar



