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“Os alunos do primeiro
ciclo vao pagar

a fatura de terem
estado em casa”

Pré-escolar e primeiro ciclo regressam hoje as aulas presenciais
Filinto Lima diz que o ensino a distancia ja fez estragos irreparaveis
Para Jorge Ascencao, da Confederacdo das Associacoes

de Pais, “as criancgas sdo as vitimas mais inocentes desta pandemia”
Pais desconfina a conta-gotas: a partir de hoje ja pode ir

ao cabeleireiro, comprar um livro ou fazer um prercing
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Suspeito de corrupcao e afastado de funcoes, Mexia
continua a receber da EDP: 2,4 milhoes até 2023 ...

'y f—— COVID-19.

AS SEQUELAS NAO
=== OLHAM A IDADES

Depois de dados como curados, pacientes
continuam a apresentar sintomas

Pedro, de dez anos, ndo conseguia
acompanhar os amigos:
~ “N30 me sinto o mesmo”, desabafa

Ja Duarte Gongalves, de 34,
visitou “as zonas mais obscuras
do nosso pensamento”
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Como o Badoca
Park e 0 Zoo
Santo Inacio
estao a viver

a pandemia
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Ronaldo faz hat- Financas Acores. Groundforce. TAP
-trick em meia pessoais. Emano Chega pode ir propoe aumento
hora e quebra de pandemia, aeleicoespara de capital para
recorde de golos consumidores desbloquear pagar salarios

de Pelé reclamam mais crise interna em atraso
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Sindrome poés-covid-19:

um problema que

nao escolhe idades

Pedro, de dez anos,
diz que nao se sente
o mesmo desde que
foi internado com
covid. Mas ja
conseguiu andar

de bicicleta com

os amigos. Duarte,
de 34 anos, ainda
esta a recuperar ¢
recorda as horas em
que, sozinho no
hospital, visitou

““as zonas mais
obscuras

do pensamento”.
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SARA PORTO (Texto e fotografias) *
zoom@ionline.pt

O Servico Nacional de Satide tem enfren-
tado o grande desafio de compreender o
novo coronavirus, Sars-CoV-2, causador
da covid-19. A somar as diferentes muta-
¢oes, os casos de reinfecdo e a possibili-
dade de sequelas, ha a chamada sindro-
me pés-covid-19: termo utilizado para
descrever os casos em que depois de dada
como curada, a pessoa continua a apre-
sentar sintomas da infecao.

Jorge Pimenta, fisiatra e diretor clinico
do Protocolo de Recuperagao P6s-Covid-
19 da Clinica Fisiogaspar, tem lidado com
varios casos. “As consequéncias sao mui-
to variadas”, nota, mas sabe-se que sinto-
mas como tosse, dispneia (falta de ar),
fadiga severa, diminuico da tolerancia
ao esforco e fraqueza muscular sdo algu-
mas das condi¢des mais frequentes. E, ao
contrario do que se poderia pensar, esta
realidade nao afeta apenas os mais velhos
—atinge pessoas de todas as faixas etarias,
como pudemos testemunhar através dos
casos de Pedro Pinto, um menino com 10
anos, de Duarte Gongalves, de 34, e de
Chirague Bhanyji, de 43.

PEDRO PINTO: O MENINO CORAJOSO DOS
OCULOS COR DE LARANJA A imagem ¢é
forte: uma mao pequenina com o dedo

indicador esticado pressionado pelo apa-
relho de medicéo dos sinais vitais. Por
detras dos 6culos cor de laranja escon-
dem-se os olhos curiosos e atentos de
Pedro Pinto, um menino com 10 anos que
viu a sua infincia estagnada ap6s ter tes-
tado positivo a Covid-19. “Eu tive medo
de adormecer e nunca mais acordar”,
admite o jovem muito emocionado.

Pedro encontra-se sentado na marque-
sa azul do gabinete de fisioterapia da Cli-
nica Fisiogaspar. Encolhido, timido, mas
muito ciente de tudo aquilo que esta a
acontecer. Depois de ter contraido o virus,
que so se revelou ao terceiro teste efetua-
do, néo se sente 0 mesmo. Os passeios
naquela que diz ser a sua companheira
de aventuras, a bicicleta, tiveram de encur-
tar e a dificuldade em subir e descer esca-
das, sentar e levantar da cadeira revelam
as mazelas deixadas pela covid-19.

Os primeiros sintomas foram dores de
cabeca, febre e dores no corpo. A familia
tentou baixar-lhe a febre através de medi-
cacao, revela Jorge Pinto, o pai do meni-
no, mas a situacao agravou-se. Passados
dois dias, a Satide 24 prescreveu uma ida
ao Hospital de Cascais, que rapidamen-
te o transferiu para o Hospital Dona Este-
fania, em Lisboa. A familia admite nao
ter estado preparada para o que veio a
seguir: o internamento na Unidade de
Cuidados Intensivos. Depois de trés lon-

gas semanas deitado numa cama de hos-
pital, sempre acompanhado pela mae,
que diz ter sido “a sua maior forca”, Pedro
teve alta. Mas a luta ainda estava longe
de terminar.

“Eu sou um menino simpatico, alegre
e feliz. Gosto muito de andar de bicicle-
ta, de subir as arvores e de brincar no
parque com os meus amigos, mas des-
de que isto tudo aconteceu ndo me sin-

“Tinha saudades

dos meus passaros,
da familia e de dormir
na minha cama”,
recorda Pedro

O que mais lhe ficou
gravado na memoria
foram as injecdes que
todos os dias apanhava
na barriga

to o mesmo”, lamenta Pedro, olhando
para a fisioterapeuta como quem bus-
ca aprovacao.

De facto, Pedro apresentou uma dimi-
nuicao da tolerancia ao esforco e uma
diminuicao da for¢a muscular, essencial-
mente, nos membros inferiores, confir-
ma a fisioterapeuta Beatriz Cascais.

“No inicio do tratamento o Pedro refe-
riu que, muitas vezes, se queria levantar
€ nao conseguia, que brincar no parque
com 0s amigos ndo era a mesma coisa e
que nio conseguia acompanhar as cor-
ridas”, declara Beatriz. Neste momento
o menino faz fisioterapia trés vezes por
semana em dias alternados. As sessoes
consistem em “exercicios de fortaleci-
mento para os membros inferiores e exer-
cicios, a que n6s chamamos de aerébi-
cos, direcionados para a parte cardior-
respiratoria”, acrescenta a fisioterapeuta.
Além disso, Pedro est4 a ser acompanha-
do por uma psicdloga e por uma nutri-
cionista, tendo em conta o trauma des-
envolvido e a grande perda de peso que
sofreu aquando da doenca.

Caminhamos até ao espaco onde decor-
rem os exercicios praticos que permi-
tem analisar as melhorias e a resistén-
cia. Um conjunto de maquinas devida-
mente higienizadas faz-nos ter a impressao
que nos encontramos num ginasio
comum. Mas ndo. Os exercicios come-
cam numa maquina de fortalecimento
dos bracos, onde Pedro faz movimentos
circulares; depois passa para a cadeira,
onde se senta e levanta em exercicios
alternados de acordo com a sua resis-
téncia e, por fim, a subida e descida de
um “degrau” que permite definir a melho-
ria no seu equilibrio.

De acordo com a fisioterapeuta, Pedro
esta a evoluir bastante. “No fim de sema-
na passado ja conseguiu ir andar de bici-
cleta com os amigos, o que foi uma gran-
de vitéria para ele e, ao longo das ses-
soes temos verificado que a perce¢ao do
esfor¢co também melhorou, ou seja, ja
conseguimos fazer exercicios mais exi-
gentes e ele nao se sente tao cansado”,
afirma a fisioterapeuta, acrescentado
que um més sera suficiente para o Pedro
recuperar, mesmo que esses calculos
sejam sempre incertos.

O susto e a estadia no hospital fazem
parte do passado. Contudo, Pedro relem-
bra os momentos mais dificeis que pas-
sou no hospital: “Tinha saudades dos
meus passaros, da familia e de dormir na
minha cama”, exclama sorridente. O que
mais lhe ficou gravado na meméria foram
as injecoes - “as picadas” — que todos os
dias levava na barriga, os gritos das outras
criancas e a falta de ter a familia toda por
perto. Agora, € aguardar pelo momento
em que voltara a ser o mesmo menino

continua na pagina seguinte >>
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>> continuagao da pagina anterior

ativo e apaixonado pelas brincadeiras de
rua. E treinar para que isso ndo demore
a acontecer.

CHIRAGUE BHANJI: O PRINCIPIO DE UMA
PNEUMONIA Chirague Bhanji, com 43
anos, também passou por um periodo
dificil. Com uma vida ativa intensa — pra-
ticava desporto sete vezes por semana —,
sem vicios e com uma alimentacao equi-
librada, o diretor financeiro foi surpreen-
dido quando os sintomas apareceram.
“Os primeiros sintomas que tive foram
idénticos aos de uma ligeira constipacao,
mas dois dias mais tarde come¢aram as
dores em todo o corpo que afetavam prin-
cipalmente as pernas, a lombar, o trapé-
zio e os bracos”, descreve.

Foi nesse momento que percebeu que
alguma coisa ndo estava bem. Apés con-
tactar a Saide 24, foi encaminhado para
realizar o teste a covid-19, que deu resul-
tado positivo.

Depois das dores no corpo, Chirague
comecou a sentir muito cansaco, sono e,
mais tarde, uma tosse que se foi agravan-
do até se transformar em falta de ar. “Deci-
di entdo ir as urgéncias, onde me foi admi-
nistrado um antibiético, diagnosticado
um principio de pneumonia e uma infe-
¢a0 nos brénquios”, recorda. Apesar dis-
so, pode voltar para casa medicado e na
companhia de uma bomba de corticoi-
des. Chirague teve de regressar ao hos-
pital dois dias depois, ja que a tosse per-
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sistia. Mais uma vez, nao foi necessario
internamento e depois de medir a satu-
racdo de oxigénio, de a confirmar com
um teste de gasometria € um raiox, regres-
sou a casa com mais uma bomba de cor-
ticoides. Dois dias depois, ja se sentia
melhor. Mas as mazelas, apesar de serem
menos graves do que no caso do peque-
no Pedro, foram-se revelando: “Um més
depois da alta fui fazer exames médicos
onde o eletrocardiograma acusou uma
arritmia muito preocupante”, relembra.
“Tive um aparelho ligado 24h por dia
com o objetivo de me ouvir o ritmo do
coragio”, relembra.

Um més depois de ter
alta Chirague Bhanji
foi fazer exames.

O eletrocardiograma
acusou uma arritmia

As complicacdes, se ndo
forem tratadas, “podem
motivar reinternamentos
e morbilidade cronica”,
alerta Jorge Pimenta

Além da arritmia, ficou com grandes
dores lombares consequentes dos 20 dias
deitados numa cama. “Criei uma lombal-
gia, tive de fazer fisioterapia e ainda pra-
ticar alguns exercicios de reabilitacdo em
casa”, explica.

Entretanto, ja retomou a sua vida nor-
mal. Mas aquilo por que passou deu-lhe
uma nova perspetiva sobre a vida.

Nos casos mais graves desta sindrome,
as funcdes pulmonares efou cardiacas
podem ficar comprometidas. E, por mais
que seja menos frequente, disfungoes do
sistema nervoso, patologias renais, hepa-
ticas ou vasculares, entre outras, ja foram
documentadas. Tanto as complica¢des
mais graves, COmo as menos graves, se
nao forem tratadas, “podem motivar rein-
ternamentos, morbilidade crénica e maior
necessidade de recursos econémicos de
satide”, alerta Jorge Pimenta.

0O médico acrescenta ainda que as alte-
ragdes emocionais e psicolégicas assoaci-
das a doenca, como ansiedade, depressao
e stress pos-traumatico, podem ter conse-
quéncias devastadoras e sdo de extrema
importancia no processo de recuperagao.

Ao contrario de Pedro que tem apre-
sentado grandes melhorias e Chirague,
que ja se encontra curado, Duarte Gon-
calves ndo teve essa sorte.

DUARTE GONGALVES: A FALTA DE APOIO
MEDIco Técnico de higiene e seguranca
no trabalho e fotégrafo por paixao, aos
34 anos Duarte Goncalves apanhou o
maior susto da sua vida.

“No inicio do tratamento o Pedro
referiu que queria levantar-se e nao
conseguia, que brincar com os
amigos hao era a mesma coisa”,
diz a fisioterapeuta Beatriz Cascais

Os primeiros sintomas foram dor de
garganta e a tosse. “Pensei que fosse
uma pequena constipacao, ja que no dia
anterior tinha apanhado chuva no tra-
balho”, conta Duarte. Depois de um dia
sem melhorias decidiu fazer o teste a
covid-19. Deu negativo. Consultou o seu
médico de familia, que lhe recomendou
medicacao para a tosse e garganta, e vol-
tou a fazer o teste. Mais uma vez, deu
negativo. Nessa altura a febre ainda néao
tinha aparecido e s6 no terceiro teste,
realizado a pedido da empresa para a
qual trabalha, confirmou que se trata-
va do novo coronavirus.

“Nessa altura ja sentia cansaco, s6 tinha
vontade de me manter deitado, a febre
comecou a aumentar, comecei a ter fal-
ta de oxigénio e o meu corpo comecou a
ceder. Liguei para a linha da Satde 24,
que ndo me ajudou. No dia seguinte tive
de pedir assisténcia aos bombeiros para
que me levassem para as urgéncias do
Hospital do Litoral Alentejano”, declara
o técnico. O que ndo esperava € que se
avizinhavam 14 dias de internamento:
“Tive de estar constantemente com apoio
de oxigénio e foram as horas de barriga
para baixo que evitaram a entubagem,
porque ja estava a ficar com alguns 6rgaos
afetados”, afirma Duarte.

Além de ter contraido uma bactéria no
hospital e de ter desenvolvido uma infe-
¢do urindria, a covid-19 deixou-lhe maze-
las. “Continuei a ter muitas dores no cor-
po, principalmente nas costas € nos mem-
bros inferiores. Fiquei com a minha perna

esquerda afetada devido a falta de mobi-
lidade nas semanas de internamento,
estou com 0S Nervos presos, esta a apa-
nhar-me a perna direita e nfo sei se nao
apanhar4 a ciatica”, questiona.

A longa espera pelas consultas no hos-
pital obrigou-o a recorrer aos privados
para tratar dos seus problemas. “Sinto
que existem varias lacunas no acompa-
nhamento prestado aos utentes. Duran-
te o tempo que estive no hospital senti-
me muito sozinho. O tempo custa a pas-
sar e acabamos por visitar zonas mais
obscuras do nosso pensamento”, relem-
bra com a voz trémula. “Pensei muitas
vezes em desistir dos meus sonhos, desis-
tir de fotografar. Fez-me falta um acom-
panhamento psicolégico que atualmen-
te estou a ter através de amigos e nao por
iniciativa do hospital”, revela Duarte.

Neste momento faz tratamentos de fisio-
terapia duas vezes por semana, tanto pelas
dores na perna, como pelas dores nas cos-
tas. Além das mazelas fisicas deixadas
pela covid-19, o técnico frisa o preconcei-
to existente por membros da sua comu-
nidade, no que toca as pessoas que foram
infetadas pelo virus: “Sinto que as pessoas
me olham de forma diferente, evitam cru-
zar-se comigo. Essas coisas doem. Eu tive
covid, ndo quer dizer que esteja infetado
para o resto da vida”, conclui.

Por enquanto, ainda est4 a lutar para
ter a sua vida de volta e voltar a obser-
var o mundo através da sua lente.

Texto editado por José Cabrita Saraiva
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